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Himbeer – Limonade

Zutaten:
340 g Himbeeren, frisch
240 ml Zitronensaft gekühlt
120 ml stilles Wasser, gekühlt
110g Zucker
80g Honig
1 Liter kohlensäurehaltiges 
Mineralwasser, gekühlt
Frische Minzblätter
10 Eiswürfel

Und so geht’s:
Himbeeren waschen und pürieren. 
Himbeerpüree durch ein sehr feines 
Sieb passieren. Stilles Wasser und 
Zucker so lange verquirlen, bis sich 
der Zucker vollständig aufgelöst hat. 
Honig dazugeben und gut vermischen. 
Nun Himbeerpüree und Zitronensaft 
dazugießen, mit Mineralwasser 
auffüllen und erneut umrühren. Nun 
könnt ihr es kalt mit Eiswürfeln und 
Minze genießen.

Wassermelonen Eis 

Zutaten für 4-6 Portionen:
•	1 Tasse Zucker
•	1 Tasse Wasser
•	8 Tassen Wassermelonen	 	 	
	 fruchtfleisch (ohne Kerne)
•	2 TL Zitronensaft

Zubereitung:
Zucker und Wasser in einen 
Topf geben und unter Rühren 
so lange köcheln, bis die Masse 
zähflüssig wird. Dann mit dem 
Melonenfruchtfleisch und dem 
Zitronensaft pürieren, in ein flaches 
Gefäß füllen und einfrieren.

Erfrischung 

für den 
Sommer

Eure Meinung ist gefragt!

Zurzeit wird an vielen Schulen, auch am BK-West, über eine Kleiderordnung für  
Schülerinnen und Schüler diskutiert.  Damit ist vor allem bei den Mädels die Länge der 
Hosen, Röcke und T-Shirts gemeint.  Also im Allgemeinen:  Wie viel Haut darf in der 
Schule gezeigt werden? 
Damit eure Ansicht in der Entscheidung berücksichtigt werden kann brauchen wir eure 
Meinung:
•	 Wie denkt ihr über eine Kleiderordnung? 
•	 Welchen Schnitt sollten Oberteile haben?
•	 Wie kurz dürfen die Hosen und Röcke sein? 
•	 Welchen Unterschied seht ihr zwischen Freizeit- und Partyoutfit und Kleidung in der 	
	 Schule?
•	 Spielt der Beruf/Bildungsgang eine Rolle bei der Kleidung (Gedanke an das spätere 	
	 Berufsleben)?
Gerne dürfen sich auch die Jungs zu dem Thema äußern
Im nächsten Spicker werden eure Pro und Kontras veröffentlicht.  
Einsendeschluss ist der 01. Oktober 2018!
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Langeweile in den Ferien ?

Ferien sind ja schön und gut, doch wenn man einer der Glücklichen ist, der Zuhause bleibt, 
kann schon mal Langeweile aufkommen. Hier zeigen wir ein paar Möglichkeiten, wie ihr euch 
die Zeit vertreiben könnt. 

Schwimmen, Klettern, Tretbootfahren, 
oder bei einem leckeren Abendessen 
im Restaurant den Sonnenuntergang 
genießen, dazu sind der Aa-See in 
Bocholt, oder der Pröbstingsee in 
Borken perfekt geeignet.

Für die Sportbegeisterten unter euch 
ist die WM Arena auf dem Berliner 
Platz genau das Richtige, dort könnt 
ihr zusammen mit vielen Anderen 
mitfiebern und feiern.

Wer auf leckeres und ausgefallenes 
Essen steht, darf auf keinen Fall 
das LUST Food Truck Festival vom  
17.– 19.08 verpassen. Es findet im 
Langenbergpark, 46399 Bocholt statt.

Am Ende der Ferien startet die Rheder 
Kirmes. Vom 25.– 28.08. ist die ganze 
Rheder Innenstadt in voller Aufrur. Da 
ist  für jeden etwas dabei.

Autobesitzer, die schon etwas 
mobiler unterwegs sind, können 
während der Ferien auch ein wenig 
Sonne, Strand und Meer genießen. 
Bis zur Nordsee  sind es knapp zwei 
Stunden, ein sehr schöner Strand in 
Katwijk an Zee lohnt sich um einfach 
mal was Anderes zu sehen.

Ebenso Amsterdam. Die Stadt ist 
wunderschön, mit kurzen Fahrten 
durch die Kanäle oder auch super 
zum Shoppen, wobei die Fahrt ca 
zwei Stunden dauert. Oder einige 
umliegende Deutsche Großstätte, 
wie z. B. Köln oder Düsseldorf, 
auch Münster ist perfekt für eine 
Tagesreise.
 


